oD s
0
A~ Kirchbichl-Angath

Hrogramm
Herbst 2022 - Frilnjolnr 2024

Eltern-Kind-Zentrum
Kirchbichl-Angath

www.familientreff-kirchbichl.at
office@familientreff-kirchbichl.at



Do, 21. September 2023 | 18.00 Uhr

Zwergenwelt Kirchbichl

Avomed

Babys erstes Loffelchen - Erndhrung im Beikostalter

Wie alt sollte mein Baby beim Start der Beikost sein?
Welche Lebensmittel kann ich geben und welche sind nicht
geeignet? Ab wann braucht mein Baby Getrdanke? Diese
Informationen und viele mehr erfahren Sie im Workshop. Am
Ende bleibt noch genligend Zeit fir Fragen.

Mi, 27. September 2023 | 18.00 Uhr

Zwergenwelt Kirchbichl

Barbara Beihammer, Zert. Lebens-, Trauer- und Sterbebe-
gleiterin, Humanenergetikerin, Elternbildnerin, Brixen im Thale

Frauen. Leben. Heute.

Im Alltag spiiren wir - nicht immer freiwillig - neue Belastun-
gen gesellschaftlicher und personlicher Krisenzeiten. Viele Le-
bensbereiche sind betroffen, oft ausgeldst durch ein scheinbar
alltigliches Ereignis. Bei vielen Frauen steigt die Betroffenheit.
Zusammenhdnge wollen neu verstanden werden: finanzielle
Aspekte, Elternschaft, Partnerschaft, bisher unbekannte Aufga-
ben, Sichtweisen, Pragungen, Beruf und eigene Wohlfiihlzeit.
Wir diskutieren Rollenaufteilungen, den Wert unserer Gesund-
heit, machen Losungspotentiale nutzbar und bleiben kreativ!

Freiwillige Spenden



Mo, 2. Oktober 2023 | 18.00 Uhr

Zwergenwelt Kirchbichl
Dominik Veresuk, IT-Experte, St. Peter am Hart

Sicher im Internet

Je mehr ich weiB, desto besser bin ich geschiitzt -
Social Media

Was bedeutet ,WWW"? Wie (er-)finde ich ein Passwort? Warum
darf ich nicht alles aus dem Internet kopieren? Weshalb soll ich
meine Daten schiitzen? Was ist eine Prepaid-Karte? Diese Fra-
gen werden beantwortet und kompaktes Grundwissen zu Be-
griffen wie Internet, Online-Kommunikation, Selbstdarstellung
im Netz vermittelt. Vorbereitete Unterlagen zu den Inhalten
geben Orientierung, auch zu Hause.

Freiwillige Spenden

Mo, 9. Oktober 2023 | 18.00-21.00 Uhr und
Mo, 16. Oktober 2023 | 18.00-21.00 Uhr

Zwergenwelt Kirchbichl

Petra Traintinger, Dipl. Lebens- und Sozialberaterin, Medi-
atorin, Salzburg

Faires Streiten zwischen Kindern

Bei Konflikten zwischen den Kindern sind Eltern besonders
gefordert. In diesem Workshop geht es darum, konstruktive
Handlungsspielrdume und Mdglichkeiten zu entdecken. Wich-
tig dabei ist, innezuhalten und sich Klarheit zu verschaffen,
statt vorschnell eine Losung ,anzubieten” Sie erhalten ein
Handwerkszeug, mit dem Sie den Kindern eine konstruktive
Streitkultur und eine selbststandige Konfliktklarung anbieten
kdnnen.

Freiwillige Spenden




Di, 17. Oktober 2023 | 18.00 Uhr

Zwergenwelt Kirchbichl

Stephanie Hamberger MA, Kindergartenpadagogin, Erzie-
hungswissenschafterin, Lamprechtshausen

Mir ist so langweilig!
Wahrnehmen - aushalten - profitieren

«Mir ist langweilig!" Diesen Satz haben bestimmt die meisten
Eltern schon einmal gehdrt und mit einem Seufzer reagiert.
Doch Langeweile ist ein wertvoller Entwicklungsmotor, um
Potenziale offenzulegen und Kreativitat zu entfalten.

In dieser ElternWerkstatt sprechen wir darliber, warum das
Spiel der Schlissel fiir zufriedene, selbststandige und selbst-
bewusste Kinder ist und welche Rolle Eltern und Bezugs-
personen in diesem Prozess haben.

Freiwillige Spenden

Mi, 18. Oktober 2023 | 20.00 Uhr

Online via Zoom

Angelika Kofler-Gutfertinger BSc, Stillberaterin IBCLC,
artgerecht® Coach, Pondorf

aut gertstet durch die Kleinkindzeit

Entspannt, gesund, gestarkt und gliicklich aufwachsen, wie
kann das gelingen? Ob Erndhrung, Schlaf oder Sauberwerden -
fir all diese Themen rund ums Aufwachsen gibt es auch
einen natirlichen, artgerechten® Weg! Wie dieser Kinder und
Eltern darin unterstiitzen kann, eine entspannte und bediirf-
nisorientierte Kleinkindzeit zu erleben, erfahren Sie in dieser
ElternWerkstatt.



Mo, 30. Oktober 2023 | 18.00 Uhr

Zwergenwelt Kirchbichl
Dominik Veresuk, IT-Experte, St. Peter am Hart

Sicher im Internet

Je mehr ich weiB, desto besser bin ich geschiitzt -
Virenschutz am Laptop/Computer

Was bedeutet , WWW"? Wie (er-)finde ich ein Passwort? Warum
darf ich nicht alles aus dem Internet kopieren? Weshalb soll ich
meine Daten schiitzen? Was ist eine Prepaid-Karte? Diese Fra-
gen werden beantwortet und kompaktes Grundwissen zu Be-
griffen wie Internet, Online-Kommunikation, Selbstdarstellung
im Netz vermittelt. Vorbereitete Unterlagen zu den Inhalten
geben Orientierung, auch zu Hause.

Freiwillige Spenden

Do, 2. November 2023 | 18.00 Uhr

Zwergenwelt Kirchbichl

Monika Kronberger, Dipl. Erwachsenenbildnerin, Seekirchen
am Wallersee

Caroline Zutz-Weill, Eltern-Kind-Gruppenleiterin, Dipl.
Elternbildnerin, Lebens- und Sozialberaterin, Elixhausen

Empty Nest

Mit Humor in den nachsten Lebensabschnitt

Wenn die Kinder das elterliche Haus verlassen, steht fiir viele
Eltern eine Neuorientierung des Lebens und der Partnerschaft
an. Bis jetzt waren wir 24-Stunden-Taxidienst, Rundumver-
sorgerlnnen, kdmpften uns durch schmutzige Wasche und
unerledigte Hausaufgaben, versorgten aufgeschlagene Knie
und waren bei Liebeskummer da. Doch plétzlich sind wir al-
leine, sitzen im leeren Kinderzimmer und wissen nicht, wohin
mit der frei gewordenen Zeit. Wagen wir gemeinsam einen
humorvollen und gleichzeitig tiefgriindigen Blick auf diesen
neuen Lebensabschnitt.

Freiwillige Spenden




Mo, 20. November 2023 | 18.00 Uhr

Zwergenwelt Kirchbichl
Dominik VereSuk, IT-Experte, St. Peter am Hart

Sicher im Internet

Je mehr ich weiB, desto besser bin ich geschiutzt-
Datenschutz im Internet

Was bedeutet ,WWW"? Wie (er-)finde ich ein Passwort? Warum
darf ich nicht alles aus dem Internet kopieren? Weshalb soll ich
meine Daten schiitzen? Was ist eine Prepaid-Karte? Diese Fra-
gen werden beantwortet und kompaktes Grundwissen zu Be-
griffen wie Internet, Online-Kommunikation, Selbstdarstellung
im Netz vermittelt. Vorbereitete Unterlagen zu den Inhalten
geben Orientierung, auch zu Hause.

Freiwillige Spenden

Mi, 22. November 2023 | 18.00 Uhr

Zwergenwelt Kirchbichl

Mag. Renate Schneidhofer, Soziologin, Dipl. Lebens- und
Sozialberaterin, Trommel- und Rhythmuspadagogin, Salzburg

Mit Humor durch den Adifag

Kinder brauchen keine perfekten Eltern

Der Alltag mit Kindern kann oft mehr als anstrengend sein
und wir finden uns in Situationen wieder, die wir uns so nicht
vorgestellt haben. Eltern wollen meist das Beste fiir die Kinder
und vergessen dabei darauf, sich selbst etwas Gutes zu tun
und wieder einmal richtig Kraft und Freude zu tanken.

In dieser ElternWerkstatt geht es um Auswege aus der ,Per-
fektionismusfalle”, Veranderungen in der Familie, das Zu-
lassen von Angsten, Fragen, Hoffnungen und schlieBlich um
Ihre eigenen Losungen fiir den Alltag. Wir schaffen Genuss
und Ausgleich und tragen aktiv zur Entspannung und Stei-
gerung des Wohlbefindens bei.

Freiwillige Spenden



Fr, 24. November 2023 | 16.00 Uhr

Zwergenwelt Kirchbichl

Karin Gratzer, Arztl. gepriifte Ernihrungs-, Kinder- und
Seniorengesundheitstrainerin, Lamprechtshausen

Gesund essen - gesund bleiben

Was gesund ist, weil3 schon jeder. Wir beleuchten die Hinter-

griinde und gehen ins Detail.

® Worauf miissen wir beim Einkauf achten?

e Wie tauscht uns die Lebensmittelindustrie?

e Warum haben immer mehr Menschen Lebensmittelunver-
triaglichkeiten?

e Wie starkt man sein Immunsystem?

Mit konkreten Tipps und Hinweisen, die sich leicht umsetzen

lassen, sowie kostlichen Rezepten, die wir zum Teil beim zwei-

ten Termin gemeinsam zubereiten und verkosten, gehen Sie

nach Hause und kdnnen Ihre Familie ohne viel Aufwand mit

gesundem Essen verwdhnen.

Hinweis: Ein Unkostenbeitrag flir Lebensmittel wird bei der

Veranstaltung eingehoben. Ein umfassendes Skriptum mit

Tipps und Rezepten kann erworben werden.

Freiwillige Spenden

Mi, 29. November 2023 | 18.03 Uhr

Zwergenwelt Kirchbichl

Jetzt ess' ich wmit den GroBen
Erndhrung fur 1-3-jahrige Kinder

Wie viele Mahlzeiten braucht mein Kleinkind? Welche
Lebensmittel sind besonders wichtig fiir das Wachstum und
die Entwicklung meines Kindes? Wie kann ich Gemiisemuffel
zum Gemise kosten bewegen? Diese Informationen und
viele mehr erfahren Sie im Workshop. Am Ende bleibt noch
geniligend Zeit fir Fragen.




Mo, 29. Jinner 2024 | 18.00 Uhr

Online via Zoom

Erika Ramsauer MTD, Dipl. Erwachsenenbildnerin, Mentorin
flr Personale Padagogik, Kuchl

Mut tut quft

Lassen Sie der Furcht keine Chance

Sie sind Regisseurlnnen und Expertlnnen lhres Lebens und
haben schon viel geschafft, geleistet und auch ausgehalten.
Immer wieder brauchen sie Mut und Zuversicht fiir Unvor-
hergesehenes, Umbriiche und neue Herausforderungen. Aus
den Erfahrungen der Vergangenheit kdnnen wir Strategien,
die bereits Erfolg in der Bewdltigung brachten, weiter pflegen
und ausbauen - und gestarkt weitergehen. Hintergrundwissen
aus der Biografiearbeit und kleine Methoden zeigen ein-
drucksvoll den Weg zu neuem Mut.

Mi, 21. Februar 2024 | 18.00 Uhr

Zwergenwelt Kirchbichl

Jetzt ess' ich mit den Gropen
Erndhrung fiir 1-3-jahrige Kinder

Wie viele Mahlzeiten braucht mein Kleinkind? Welche Le-
bensmittel sind besonders wichtig fiir das Wachstum und
die Entwicklung meines Kindes? Wie kann ich Gemiisemuffel
zum Gemlise kosten bewegen? Diese Informationen und viele
mehr erfahren Sie im Workshop. Am Ende bleibt noch genii-
gend Zeit fiir Fragen.



Mi, 28. Februar 2024 | 18.00 Uhr

Zwergenwelt Kirchbichl
Barbara Diirr, Kindertuinatherapeutin, Heilpraktikerin, Salzburg

Kinderfuina

Entwicklung des Kindes

Welche Fragen und Probleme kénnen bei den unterschiedli-
chen Entwicklungsphasen wie z. B. Trotzphase, Pubertdt oder
bei Schulthemen auftreten? In dieser ElternWerkstatt erhalten
Sie Informationen zu Kindertuina und wie Sie lhre Kinder bei
Themen rund um die Entwicklung mit einfach zu erlernenden
Grifftechniken unterstiitzen kdnnen.

Hinweis: Gegen einen Unkostenbeitrag von € 1,- erhalten Sie
ein Skriptum.

Freiwillige Spenden

Mi, 20. M&rz 2024 | 18.00 Uhr

Zwergenwelt Kirchbichl

Mag. Renate Schneidhofer, Soziologin, Dipl. Lebens- und
Sozialberaterin, Trommel- und Rhythmuspadagogin, Salzburg

Mit Humor durch den Adifag

Kinder brauchen keine perfekten Eltern

Der Alltag mit Kindern kann oft mehr als anstrengend sein
und wir finden uns in Situationen wieder, die wir uns so nicht
vorgestellt haben. Eltern wollen meist das Beste fiir die Kinder
und vergessen dabei darauf, sich selbst etwas Gutes zu tun
und wieder einmal richtig Kraft und Freude zu tanken.

In dieser ElternWerkstatt geht es um Auswege aus der ,Per-
fektionismusfalle", Veranderungen in der Familie, das Zulas-
sen von Angsten, Fragen, Hoffnungen und schlieBlich um Ihre
eigenen Losungen fiir den Alltag. Wir schaffen Genuss und
Ausgleich und tragen aktiv zur Entspannung und Steigerung
des Wohlbefindens bei.

Freiwillige Spenden




Mo, 6. Mai 2024 | 18.00 Uhr

Online via Zoom

Erika Ramsauer MTD, Dipl. Erwachsenenbildnerin, Mentorin
flr Personale Padagogik, Kuchl

Was Kinder stark macht
Resilienz - die Abwehrkraft der Psyche

Wie konnen wir die Widerstandskréfte der Seele starken? Gute
Beziehungen, das Erkennen unserer Stiarken und Ressourcen,
das Prinzip der Selbstwirksamkeit, die Frage nach dem Sinn im
Leben, Lebensfreude und Optimismus sind nur einige Punkte,
die uns dabei helfen. Ein ,gesundes Erziehungsklima” unter-
stlitzt die Entwicklung der Kinder.

In dieser ElternWerkstatt bekommen Sie Anregungen, wie
Resilienz gefordert werden kann.
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